
TEST DI AUTOVALUTAZIONE 
(SINTOMI DELL’ULTIMO MESE) 

 

 

Associazione più frequente con stenosi uretrali e/o sclerosi del collo vescicale 

 

 

Associazione più frequente con infiammazione dei nervi pudendi 

 

 

Associazione più frequente con alterazioni ormonali 

 

E’ da tener presente che questa autovalutazione, basata su di un legame statistico fra sintomi 

e patologia, E’ ASSOLUTAMENTE puramente indicativa se non associata a visita medica 

 

MINZIONE 0 1 2 Punteggio 

 
Mi alzo di notte mai 1 volta più  

Di  giorno urino ogni  3 ore ogni 2 ore ogni ora  

Urgenza minzionale mai modesta forte  

L’urina esce forte con sforzo filiforme  

Svuotamento  

incompleto 

mai a volte sempre  

Aspetto del getto 

urinario 

regolare irregolare interrotto  

Sgocciolio assente presente 

talvolta 

presente sempre  

Difficoltà a iniziare a 

urinare 

assente presente 

talvolta 

presente sempre  

 

DOLORI 0 1 2 Punteggio 

 
Bruciore uretrale assente modesto forte  

Dolenzia perineale assente modesta forte  
Dolenzia inguinale assente modesta forte  
Dolenzia testicoli assente modesta forte  

Dolenzia osso sacro assente modesta forte  
Dolenzia vescicale assente modesta forte  

Dolenzia ano-rettale assente modesta forte  
     

SFERA SESSUALE 0 1 2 Punteggio 

 
Desiderio sessuale conservato ridotto del 50% assente  

Erezione conservata ridotta del 50% assente  
Tempo  ejaculazione regolare precoce precocissima  

Carattere  eiaculazione regolare ostacolata dolorosa  

Aspetto dello sperma regolare agglutinato ematico  

Forza ejaculato regolare diminuita sgocciolante  

 

ALTRI SINTOMI 0 1 2 Punteggio 

 
Sensibilità punta del pene conservata diminuita assente  

Bruciore pianta dei piedi assente saltuario   



 


